
2023 年体育理论教研室工作总结

在 2023年，体育理论教研室在体育系领导的关心和支

持下，团结协作，积极开展教研活动，并认真完成师范专业

认证、硕士单位建设等各项工作。教师们握协作之手，兴教

研之风，展百家之长，结丰硕之果，现总结如下。

一、党建与教研室建设相结合方面

2023年度理论教研室所属党支部共组织支部学习 22次，

主题党日活动 8次，民主评议活动 1次。完成“送温暖，献

爱心”活动，共捐款 1350 元；在“情系运院 捐书留香”捐

书活动中共捐书 20 余册。通过以上举措进一步学习了宣传

党的各类会议精神和习近平总书记系列重要讲话精神，提升

教研室教师党员素养，进一步深化学习型党组织建设，将党

建与教研室建设相结合，理论教研室全体人员认识统一，思

想统一，目标统一。

二、常规教育教学方面

体育理论教研室目前有 6名在岗教师，3位教师为博士

在读，承担了体育教育专业的所有理论课程，教学效果良好。

同时，也承担着学生毕业论文指导工作，尤其在试卷检查方

面获学校督导组好评。

为提高教研室各位老师的教育教学能力，教研室组织了

各种形式的教研活动，重视教学质量，严把教学质量关。尤



其在 2023年的下半年，尝试将教学与师范认证相结合，通

过多种举措提高学生培养效果，共进行 12次教学研讨活动，

清单如下。

时间 地点 活动内容

9月 12日 16：00-17：30 T301 人才培养方案及教学大纲修订研讨

9月 26日 16：00-17：30 T301 课程思政大赛及一流课程建设研讨

10月 17日 16：00-17：30 T302 集体备课、教学过程存在问题及解决方法

研讨

10月 24日 16：00-17：30 T104 党支部与教研室协同育人途径研讨

10月 31日 16：00-17：30 T302 教学案例库建设的方法和成效研讨

11月 14日 16：00-17：30 T302 校本教材建设路径研讨

11月 21日 16：00-17：30 T301 教学能力与科研能力协同提升路径研讨

11月 28日 16：00-17：30 T302 数字赋能教育——数字教育手段在教学

中的应用探讨

12月 5日 16：00-17：30 T104 期末考试方式方法探讨及课程教学案例

评价

12月 12日 16：00-17：30 T302 虚拟教研室建设研讨

12月 19日 16：00-17：30 T104 课程反思及解决途径探讨

12月 26日 16：00-17：30 T104 本学期教学总结及下学期教学安排

在实验室管理方面，段丽梅、王建洲、乔博识、马春伟

老师完成高校教学实验室安全与管理培训班考核，取得证书；

2023年度共完成《运动解剖学》《运动生理学》《体育保健学》

等课程共 184学时的实验教学任务。2023年 10月中旬至 11

月中旬，乔博识老师在体育教育专业各年级开展了“《运城

学院实验安全手册》培训”考核；完善实验室准入流程等相



关制度措施，同时协助完成实验室设备报废工作，完成实验

室耗材购买、设备申报、实验室检查等任务。

三、教师能力提升方面

1.在双师型培养方面，杨国珍、马春伟老师获得运动营

养咨询与指导职业技能等级证书和培训讲师（中级）资格证

书。段丽梅、王建洲、杨国珍、马春伟、刘启超等老师获得

社会体育指导员证书。

2.科研方面，杨国珍等老师发表《体育与科学》（B级）

论文 1篇；暴丽霞等老师发表 CSI四区论文 1篇；刘启超老

师立项山西省高等学校哲学社会科学研究项目 1项、段丽梅

老师立项山西省哲学社会科学规划课题 1项；段丽梅老师结

题国家社会科学基金一般项目 1项，暴丽霞老师结题教育部

人文社会科学研究项目 1项，解会娟老师结题山西省教育科

学规划课题 1项；暴丽霞、马春伟老师分别出版国家级专著

1部。

3.获奖方面，段丽梅老师获得山西省“最美社科工作者”

称号、其科研成果获得 2022年度山西省社会科学研究优秀

成果“百部（篇）工程”奖；马春伟老师获运城学院师德先

进个人称号；刘启超老师于 2023年 6月获第十九届青年教

师教学基本功竞赛二等奖。

4.参加会议方面，教研室教师段丽梅、乔博识、杨国珍、

刘启超、解会娟参加包括第十三届体育科学大会在内各项高



级别学术会议 13人次。

四、学生能力培养方面

1.王建洲老师指导学生胡明珠的论文参加第十三届体育

科学大会墙报交流。

2.2023年 11月底至 12月初，乔博识老师发起体育教育

专业 2021级“2023年运城学院体育系大学生大数据分析技

术技能比赛”。

3.杨国珍、马春伟老师完成教育部 1+X运动营养咨询与

指导等级考试证书（中级）的资格申报工作、考核站点申办

工作、教师培训资格考试工作，并组织培训 21名体育教育

专业学生参加资格考试，并全部通过。

4.暴丽霞、杨国珍、马春伟老师协助完成体育教育专业

第一届师范生模拟课技能大赛，担任指导及评委工作。

5.2023年 12月，杨国珍老师带领学生赴舜帝复旦学校

开展教育见习实践。

6.暑假中，杨国珍、刘启超等教师深入各中学实习基地

进行调研。

五、其他重要工作

1.师范专业认证。理论教研室教师分别担任体育教育师

范专业认证的 9个部分中的 8个组长，从自评报告撰写到支

撑材料的收集整理，保质保量的完成了师范认证工作。

2.硕士单位建设。段丽梅、王建洲、暴丽霞、杨国珍、



刘启超、马春伟等老师起草体育学硕士单位论证报告和支撑

材料，并多次修改和论证，最终形成了较为完善的硕士单位

论证材料。

3.2023.5.28-6.4，在时间紧张的情况下，快速组织黄大年

团队申报工作，段丽梅、王建洲、王冬慧、马春伟、刘启超

共同参与完成，共完成 2次申报书撰写及 2次论证； 2023

年 8月体育系共组织了“民族传统体育”“运动康复”和“休

闲体育”三个新专业的申报工作，完成 2轮论证；完成百亿

工程经费预算的申报工作。以上工作虽最终未获批，但是在

申报书及支撑材料准备的过程中，参与教师学会了申报书写

作要领、现有资源整合等技能，并建立了体育系数据库雏形。

这一年以来，理论教研室在教学科研等工作取得了一定

的成绩，但也存在着不足。在接下来的教学工作中，理论教

研室会不断学习，互相探讨，团结协作，继续遵循以人为本

的素质教育原则，弘扬勇于创新、无私奉献的精神，潜心教

书育人。




